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                                                             Введение.
Интерес к спортивным играм  возникает у детей довольно рано. Попытка играть в футбол, хоккей и в некоторые другие игры можно видеть у детей младшего школьного возраста. Такое раннее проявления интереса к спортивным играм позволяет начать систематическое обучение детей несколько раньше, чем в других видах спорта. Так, например, обучать детей теннису, баскетболу, футболу можно с 6-8 лет.

Сейчас большой вклад в привлечение детей к занятиям футболом вносят и общеобразовательные школы, где с 2010 года введён третий урок физической культуры.  Введение третьего часа физической культуры, в учебные планы общеобразовательных учреждений, продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. В этом же году Россия стала страной-хозяйкой проведения финала 21-го чемпионата мира по футболу летом 2018 года. Сейчас мы  наблюдаем  резкий прирост количества мальчиков и девочек, которые занимаются этим видом спорта на уроках в своих общеобразовательных школах. Футбол должен стать тотальным увлечением не только мальчишек, а  прежде всего девушек.


Подготовка футболистов детского, подросткового и юношеского возраста отличается от подготовки взрослых футболистов. Основы обучения на уроках юных футболистов являются разносторонняя физическая подготовка и на этой основе постепенное развитие специальных физических качеств, а также усвоение техники и тактики игры. Учебно-воспитательная работа с ними строится в соответствии с их возрастом. Методы подготовки находятся в тесной связи с физическим и психологическим развитием ребенка.



Важную роль в управлении многолетней подготовки имеет контроль, для определения уровня достижения цели и решения поставленных задач на каждом этапе подготовки. Его нужно проводить комплексно, регулярно и своевременно, опираясь на объективные количественные и качественные показатели. Следует  заметить, что  комплексный  контроль – одна  из  важнейших  подсистем  системы  управления  подготовки  не  только  футболистов, но  и  детей, которые  занимаются  физическими  упражнениями  на  уроках  физической  культуры  в  общеобразовательных  школах.



Вместе  с  этим, методология, комплексы  контрольных  тестов, механизм  оценивания  занимающихся  учеников  футболом  и  подготовка  рекомендаций, что  и  составляет  аппарат  контроля, требует  дальнейшего  усовершенствования. Поэтому  изучение  и  совершенствование  теории  и  методики  комплексного  контроля  на  уроках  футбола  можно  считать  одной  из  актуальнейших  научно-практических  проблем  физического  воспитания  школьников, которые  занимаются  футболом.



Исходя  из  вышесказанного, представляется  актуальным  данное  исследование, в  котором  была  сделана  попытка  усовершенствования  методики  использования  информации  о  специфике  деятельности  школьников, на  уроках  футбола  с  целью  комплексного  контроля учебных и тренировочных нагрузок.

1.Содержание и описание опыта.

Исследование  проводилось  на  протяжении  2  лет, с  2002  года  до  2004  год  на  базе  Молодежненской  общеобразовательной  школы №1, Симферопольского  района, Автономной  республики  Крым. В  работе  предлагаются  тесты, испытания  и  контрольные  упражнения, не  требующие  в  использовании  сложной, специальной  аппаратуры.  Но  в  тоже  время  широко  применяемые  в  спортивной  практике  для  получения  конкретной  информации  о  состоянии  двигательной  подготовленности  футболистов, эффективности  построения  и  коррекции  программ  учебно-воспитательного  процесса.

По  современным  представлениям  урок  футбола  является  педагогическим  процессом  управления  состоянием  футболиста, а  стержневым, основным  путем  к  этому  является  реализация  педагогического  контроля. Оценка  физической, технической  и  тактической  подготовки  футболистов  определяется  на  основании  многочисленных  наблюдений, сравнительных  характеристик  их  действий  на  уроках  и  в  игре, что  позволяет  учителю (тренеру)  моделировать  процесс  обучения  и  подготовки,  программировать  средства  и  методы  учебно-воспитательного  процесса.

В  настоящее  время  бесспорным  является  положение  о  том, что  планирование  учебно-воспитательного  процесса  должно  осуществляться  по  результатам  педагогического  контроля. Целью  педагогического  контроля  является  повышение  эффективности  физического  воспитания  и  уроков  футбола, путем  оптимизации  на  основе  объективной  оценки  состояния  двигательной  функции  футболистов  в  конкретных  условиях  спортивной  деятельности.             

Занимаясь вопросами планирования учебно-воспитательного процесса детей различной специализации и квалификации, мы  выделяем следующие формы планирования:

1) перспективное  (на ряд лет);

2) текущее  (на год);

3) оперативное  (на месяц, неделю).
      Перспективный план – основа всей подготовки спортсмена. Он обычно составляется на весь период обучения школьника. Нужно проследить за реализацией всех запланированных показателей и выявить те сдвиги, которые произошли под влиянием такого планирования.

          Этапы содержания занятий: 

  1 этап (1 - 10-е занятие): изучение индивидуальных особенностей детей и создание у них общего представления о структуре выполнения основных технических приёмов игры в футбол. На этом этапе особой стройности в прохождении учебного материала придерживаться не следует. Учитель проверяет уровень двигательных возможностей своих воспитанников, наблюдая выполнение (после показа учителем основных технических приёмов).

2 этап (11 - 136-е занятие): разносторонняя физическая подготовка, детальное изучение основных технических приёмов, ознакомление с основами индивидуальной и групповой тактики.

3 этап (137 - последующие занятия): дальнейшее физическое развитие, изучение и совершенствование основных технических приёмов, овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями в играх на малых и стандартных площадках.

1 - 4 год обучения  включает в себя  1-2 этапы занятий. 

5 - 9 год обучения  включает в себя  2-3 этапы занятий.

10-11год обучения включает в себя 3 этап занятий. 

     Планирование учебно-воспитательной работы следует осуществлять отдельно на каждый год обучения. Еженедельно предусматривается 1 занятие. Годовой цикл уроков начальной школы нецелесообразно разбивать на общепринятые периоды, поскольку дети 6-10 лет участия в официальных соревнованиях не принимают. При составлении текущего плана необходимо руководствоваться данными перспективного плана. На основании текущего плана составляются недельные рабочие планы и поурочные планы-конспекты.
2.Организация занятий футболом в школе.

Основной формой организации занятий по футболу в школе есть урок. Он охватывает все составляющие учебного процесса: методы и способы, этапы усвоения, их последовательность и разнообразие.  Продолжительность от  45 минут. Учитель создаёт на уроке оптимальные условия для осуществления процесса физического развития. Занятия в спортивных секциях школы тоже имеют урочную форму. 

Организация урока должна начинаться ещё до занятия, и состоит из дисциплинированного переодевания детей в раздевалках, подготовка инвентаря и экипировки. Это обеспечивает высокий уровень его проведения, создаёт позитивный эмоциональный фон, способствует интенсивной и плодотворной работе.

Урок, как и другие формы занятий физическими упражнениями, состоит из трёх частей: подготовительная, основная и заключительная.
Центральное место в подготовительной части урока занимает функциональная подготовка организма. Эта цель достигается с помощью легко дозированных упражнений, какие не требуют много времени на подготовку и выполнение. Содержание подготовительной части урока должно быть тесно связано с дальнейшей деятельностью футболистов на поле.
Цель урока достигается в его основной части. Она может иметь  несколько этапов. Самые сложные задания, связанные с освоением нового материала выполняют в начале основной части урока, придерживаясь такой последовательности: ознакомление, детальное обучение и совершенствование. В заключительной части урока надо обеспечить направленное, постепенное снижение функциональной активности организма, для чего используется лёгкие дозированные упражнения.
Основной формой организации занятий по футболу для начальной школы – это  комплексный   урок. Комплексный урок–это занятие, на котором решаются несколько задач:
а) физическая и техническая подготовка;

б) физическая и тактическая подготовка;

в) техническая и тактическая подготовка.

В подготовительной части – используют следующие упражнения:

- ходьбу и бег;
- общеразвивающие упражнения без мяча и с мячом; 
- с преодолением полосы препятствий;
- эстафеты, подвижные и спортивные игры;
- элементы игры в футбол.

Основная часть урока – предусматривает обучение технико-тактическим действиям с обязательным закреплением их в игре и игровых упражнениях. Нецелесообразно в основной части  решать более трёх поставленных задач физической и технической подготовки, поскольку анатомо-физические и психологические особенности организма детей могут болезненно отреагировать на физические нагрузки, которые надо чётко дозировать. 

Заключительная  часть урока должна включать ходьбу и бег в медленном темпе, упражнения на внимание. Домашнее задание – самоподготовка.

Структура урока зависит  от содержания заданий и возрастных особенностей учеников. Большое значение имеет правильная дозировка нагрузки на уроке. Для школьников кривая физической нагрузки должна подниматься, постепенно достигая максимума в конце основной части урока.

 Во время проведения урока по футболу используются следующие формы  организации  учащихся: групповая, командная  и  индивидуальная.
Содержание работы с учениками начальной школы органично связано с основной целью — укрепление здоровья, способствовать правильному физическому развитию и воспитанию, развитие скорости, ловкости, гибкости, обучение основам техники и тактики футбола.
На протяжении обучения в начальной школе у детей формируются предпосылки для овладения технико-тактическими действиями, достижения необходимой специальной физической готовности. Они знакомятся с правилами техники безопасности и применением инвентаря, гигиеной и режимом дня. Надо сформировать стойкий интерес к занятиям футболом. Подготовить к контрольным упражнениям.
3.Задачи проделанной работы.
Исследовались ученики 1995 года рождения начальной школы - 24 человека. Педагогический эксперимент осуществлялся в два этапа: – 2002-2003, 2003-2004 учебные годы. 

В нём решались следующие задачи:

1)Опробовать эффективность применение различных методов комплексного контроля в процессе физического воспитания школьников на уроках футбола.

2)Наблюдать динамику показателей физической и технической подготовки юных футболистов.

3)Сделать выводы и рекомендации по данному педагогическому эксперименту.
Решение данных задач осуществлялось с помощью стандартных методов исследования.   Наиболее доступными и простыми способами математической обработки:
вычисление средней арифметической Х ср., среднего квадратичного отклонения – δ, ошибки среднего арифметического – m, достоверности  различий между двумя средними  величинами 
t разл.   

Среднее арифметическое вычисляется по формуле:
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 где X – среднее арифметическое,

        ∑ – сумма,

        Х1,  Х2,  Х3, … Хn – показатели подготовленности испытуемых в исследуемой 
 группе, 

        n – количество испытуемых.
 Среднее квадратичное отклонение вычисляется по формуле:
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 где X max – наибольший показатель в исследуемой группе,

       X min – наименьший показатель в исследуемой группе,
       К  – коэффициент, зависящий от количества испытуемых в группе 

(С.И. Ермолова).
Пределы колебаний средней арифметической (ошибка средней арифметической)

вычисляется по формуле:
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 где m – пределы колебаний,

       n –  количество испытуемых,
       δ – среднее квадратичное отклонение.
 Коэффициент вариативности:
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где δ – среднее квадратичное отклонение,
      х – среднее арифметическое.
Различия в показателях подготовленности учащихся в динамике обследования, под воздействием эксперимента определяется по формуле:
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где t разл. – степень различия в показателях,

       Х max – больший средний показатель в исследуемой группе, 

       Х min – меньший средний показатель в исследуемой группе, 

       m1, m2 – ошибка среднего арифметического.
 При условии, что t разл.  > 2,0 степень различия в средних показателях за период эксперимента статистически достоверны; при меньших значениях – или имеют тенденцию к достоверности, или не достоверны.
                                                                                     Таблица 1.

                                                                                   Коэффициент К для разных значений n
	n
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	0
	-
	-
	1,3
	1,69
	2,06
	2,33
	2,53
	2,70
	2,85
	2,97

	10
	3,08
	3,17
	3,26
	3,34
	3,41
	3,47
	3,53
	3,59
	3,64
	3,69

	20
	3,73
	3,78
	3,82
	3,86
	3,90
	3,93
	3,96
	4,00
	4,03
	4,06

	30
	4,09
	4,11
	4,14
	4,16
	4,19
	4,21
	4,24
	4,26
	4,26
	4,30

	40
	4,32
	4,34
	4,36
	4,38
	4,40
	4,42
	4,43
	4,45
	4,47
	4,48

	50
	4,50
	4,51
	4,53
	4,54
	4,56
	4,57
	4,59
	4,60
	4,61
	4,63

	60
	4,64
	4,66
	4,66
	4,68
	4,69
	4,70
	4,71
	4,72
	4,73
	4,74

	70
	4,75
	4,77
	4,78
	4,79
	4,80
	4,81
	4,82
	4,83
	4,83
	4,84

	80
	4,85
	4,86
	4,87
	4,88
	4,89
	4,90
	4,91
	4,91
	4,92
	4,93

	90
	4,94
	4,95
	4,96
	4,97
	4,97
	4,98
	4,99
	4,99
	5,00
	5,01

	100
	5,02
	5,02
	5,03
	5,04
	5,05
	5,06
	5,06
	5,06
	5,07
	5,08

	110
	5,08
	5,08
	5,10
	5,10
	5,11
	5,11
	5,12
	5,13
	5,13
	5,14


4.Организация исследования в начальной школе.
В исследовании принимали участие юные футболисты Молодёжненской общеобразовательной школы 1995 года рождения в количестве  24 человека. Исследование проводилось на стадионе школы в 2002, 2003 и 2004 годах. Контрольные упражнения проводились согласно требованиям к методике их проведения: занимающимся сообщались цели исследования, контрольные упражнения проводились в основной части урока. Испытуемым предлагалось выполнить в каждом упражнении по 3 попытки, в протокол заносился  лучший результат.

Для решения поставленных задач в работе использовались следующие контрольные упражнения:

       - бег 30  метров;

       - прыжок в длину с места;

       - прыжок в высоту с места;

       - метание теннисных мячей в баскетбольный щит с 10м;

       - бег 30  метров с ведением мяча.

Вариационно-статистическая обработка данных проводилась по общепринятой методике. Материалы исследования статически обработаны и представлены в таблице 2.
Таблица 2. Показатели двигательной подготовленности юных футболистов

в процессе двухлетнего обучения.
	Исследуемый признак
	Периоды обследования
	X ± m
	δ
	V
	   t разл.

	Бег 30м, сек
	В октябре 2002г.
	5,6±0,15
	0,21
	3,75
	1,18

	
	После 1 года обучения
	5,4±0,1
	0,1
	1,85
	2,0

	
	После 2 года обучения
	5,2±0,02
	0,08
	1,54
	

	Прыжок в длину с места, см
	В октябре 2002г.
	140,8±2,5
	3,59
	2,54
	2,88

	
	После 1 года обучения
	152,5±3,2
	2,56
	1,68
	3,26

	
	После 2 года обучения
	163,2±0,7
	2,05
	1,26
	

	Прыжок в высоту толчком двух ног, см
	В октябре 2002г.
	26,4±0,72
	3,08
	11,67
	5,04

	
	После 1 года обучения
	32,2±0,9
	1,79
	5,56
	5,96

	
	После 2 года обучения
	37,8±0,3
	1,54
	4,07
	

	Бег 30м с ведением мяча, сек
	В октябре 2002г.
	8,0±0,27
	0,23
	2,88
	2.14

	
	После 1 года обучения
	7,4±0,12
	0,13
	1,75
	9,23

	
	После 2 года обучения
	6,2±0,08
	0,1
	1,61
	

	Метание теннисного мяча в баскетбольный щит с 10м, кол-во попаданий из 5
	В октябре 2002г.
	3,2±0,3
	0,78
	24,38
	3,61

	
	После 1 года обучения
	4,5±0,2
	0,26
	5,78
	1,36

	
	После 2 года обучения
	4,8±0,1
	0,26
	5,42
	


Исследовав уровень двигательной подготовленности юных футболистов в течение двухлетнего периода уроков (тренировок), было установлено, что исследуемые показатели в динамике учебного процесса изменяются (таблица 2).
Так, время  бега 30м  с места, к концу первого года сократилось на 0,2сек  (t различий = 1,18), к концу второго года – также улучшилось на 0,2 сек (t различий = 2,0). При этом коэффициент вариативности уменьшился, что свидетельствует об уменьшении индивидуальных различий в скоростной подготовке занимающихся.

Показатели прыжка в длину с места к концу первого года возросли на 11,7см                            (t различий = 2,88), к концу второго года – на 10.7см (t различий = 3,26).

Достоверное улучшение показателей свидетельствуют о повышении общей физической подготовки. Необходимо отметить, что под воздействием учебного процесса произошло сближение показателей скоростно-силовых качеств.

Показатели прыжка в высоту толчком двух ног возросли к концу первого года обучения на 5,8см (t различий =5,04), а к концу второго года – на 5,6см (t различий =5,96). При этом коэффициент  вариативности снизился, что указывает на уменьшение различий в скоростно-силовой  подготовке  под  воздействием  учебного  процесса.
Время  бега 30м с  ведением  мяча  улучшилось к  концу  первого года на 0,6сек 
(t различий = 2,14), а к концу второго года обучения на 1,2сек (t различий = 9,23). Достоверное улучшение времени доказывает то, что в учебном процессе достаточное внимание уделялось специальной физической подготовке (СФП).

Количество попаданий теннисным мячом в баскетбольный щит с 10м к концу первого года увеличилось на 1,3 (t различий = 3,61), а к концу второго года также увеличилось  на 0,3     (t различий = 1,36). При этом коэффициент вариативности уменьшился, что свидетельствует об уменьшении индивидуальных различий в овладении таким двигательным качеством, как ловкость.
Таким образом, под воздействием учебного процесса по всем изучаемым показателям двигательной подготовленности произошло их улучшение, что свидетельствует о методически грамотном планировании учебного процесса с юными футболистами на данном этапе подготовки. Учащиеся начальных классов (1 – 4) в официальных соревнованиях не участвовали.
Введение урока футбола в начальной школе привело к положительным сдвигам состояния двигательных функций футболистов, что говорит об эффективности физического воспитания на уроках футбола.
 Полученные в работе результаты характеризуют методические вопросы комплексного контроля процесса физического воспитания школьников, которые занимаются футболом, могут быть использованы как практические рекомендации при планировании и проведении уроков по футболу в школах Крыма и России.

             Разработка новой стратегии развития футбола в Российской Федерации до 2020 года диктовалось необходимостью учесть новую стратегию развития физической культуры и спорта до 2020 года; получением Россией прав на проведение Чемпионата мира по футболу 2018 года. Все заинтересованные лица, неравнодушные к судьбам российского футбола, могли  внести свой  интеллектуальный вклад в подготовку настоящего документа.

Одним из основных приоритетов при выборе стратегических направлений развития футбола стало - опережающее развитие детско-юношеского и массового футбола, поэтапное введение занятий футболом в систему начального, среднего и высшего профессионального образования. Это является одной из основных целей  подъема массовости занимающихся футболом в субъектах Российской Федерации. Дальнейшее развитие получат проекты «Мини-футбол в школу», «Кожаный мяч», «Колосок». Предлагается: разработка поурочных программ для подготовки юных футболистов разных возрастов; ввести уроки физической культуры с игровыми элементами футбола, соревнования по элементам игры футбол.
Миссия развития российского футбола сегодня – это повышение значимости футбола в развитии личности, укрепления здоровья граждан, формирование здорового образа жизни.
