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1.Введение
Вопросы физического воспитания молодого поколения все больше становятся в центр внимания общества. Образование является одним из социальных институтов направленных на решение задач по укреплению здоровья, физическому воспитанию личности, а также формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. Одной из самых приоритетных проблем в системе физического воспитания является архаизм самого процесса. Опираясь в физическом воспитании на традиционные ценности, мы не должны забывать о необходимости развивать и включать в процесс новые подходы и механизмы воспитания.  Актуальность данной проблемы была представлена педагогическому сообществу в рамках работы Московского международного салона образования – 2016 (ММСО-2016). В течение 4 дней обсуждались острые вопросы с представителями министерства образования и науки Российской Федерации, с руководством всероссийских и международных общественных организаций по видам спорта, профессиональными спортсменами, представителями муниципальных и региональных органов управления, учителями физической культуры и педагогами дополнительного образования из разных уголков России. 
Первый вице-президент Российского футбольного союза Никита Павлович Симонян, открывая секцию «Футбол в образовании», поделился с участниками информацией о подготовке к проведению в Российской Федерации чемпионата мира по футболу FIFA 2018 года; многолетним опытом развития футбола в России; определил несколько актуальных проблем - это отсутствие культуры болельщиков, нереализованность образовательных программ на основе футбола в рамках урочной деятельности и снижение активности регионов по участию в массовых мероприятий по футболу.

Эта работа поможет решить одну из проблем. Данный опыт был одобрен на заседании Ученого совета Крымского республиканского института последипломного педагогического образования (КРИППО) от 17.01.2012г., протокол №1 (прилагается) и был внесен в Республиканскую картотеку перспективного передового опыта на сайте КРИППО.

2. Содержание урока футбола в основном общем образование
Футбол – самая демократичная и доступная игра, которая в большей степени, чем любой другой игровой вид спорта, позволяет сочетать коллективизм и демонстрацию индивидуальных качеств. Положительное влияние массового футбола на все возрастные и социальные группы граждан не вызывает сомнений. Это эффективный способ привлечения детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, ведению активного и здорового образа жизни. Футбол, больше чем игра! Традиционные Всероссийские массовые мероприятия, проводимые совместно с Минобрнауки России, по футболу: «Кожаный мяч», «Мини-футбол в школу», «Золотой колосок» для детских сельских команд, «Будущее зависит от тебя» для команд детских домов и школ-интернатов, «День массового футбола», а также впервые стартует Всероссийская акция «600 дней до Чемпионата мира по футболу». 
Футбол в образовании - это проект, который будет существовать всегда, вне зависимости от современных трендов. Говоря о футболе, мы чаще всего представляем секцию дополнительного образования или спортивные соревнования, а футбол это прежде всего подвижная игра с мячом, одна из самых популярных, массовых и доступных игр как в нашей стране, так и во всем мире. Обучение футболу начинается с дошкольного возраста, когда игра является ведущим видом деятельности и продолжается в течении всего этапа обучения, так как является одним из важнейших воспитательных институтов, способствующим как развитию физических и умственных способностей, так и освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества.

Реализуя идею проведения уроков футбола, решается несколько взаимосвязанных задач, и в частности, материально-техническая и методическая помощь системе образования в обеспечении школьного спорта. Однако самое главное, социальная задача – пропаганда массового футбола как весомого фактора в формировании здорового образа жизни детей. Для этого надо в  школьной программе – из 105 учебных часов за год, почти треть (34часа) отвести урокам футбола. Данный проект урока футбола станет одним из самых весомых факторов создания в России общественно благоприятной футбольной атмосферы. Основным содержанием обучения футболу в основной школе есть освоение технических элементов игры, простых индивидуальных и групповых тактических действий, формирование двигательных навыков. При планировании учебного материала ставятся такие задачи: 
1. Способствовать  воспитанию морально-волевых качеств - силы воли, выдержки, самообладания, дисциплинированности, смелости, уверенности в своих силах,  взаимовыручки и коммуникабельности.

2. Научить основным элементам техники и тактики игры.

3. Способствовать развитию скорости, ловкости, координации движений, силы и выносливости.

4. Подготовить учеников к сдаче учебных нормативов и оценить уровень их выполнения.
Физические упражнения являются основным способом обучения футболу:

1)  упражнения, которые способствуют общему физическому развитию и укреплению здоровья;

2)  упражнения, способствующие освоению основных технических приёмов; 

3) упражнения, дающие возможность овладеть индивидуальными и тактическими действиями. 

При обучении техническим элементам придерживаться такой последовательности:

- ознакомление с приёмом;

- изучение приёма в простых условиях;

- закрепление приёма в игре.
При составлении текущего плана необходимо учитывать участие футболистов в соревнованиях на приз клуба « Кожаный мяч» в 5-7 классах (младшая, средняя, старшая - возрастные группы, соответственно). Учебная работа по футболу в 5-9 классах характеризуется дальнейшим закреплением технико-тактических действий  и детальным усовершенствованием движений. У учеников формируется способность комплексно и эффективно использовать изученные приёмы в условиях игровой деятельности. Тактическая подготовка в средней школе осуществляется с учётом усвоенных индивидуальных и групповых действий и направлены на закреплении способности учеников вести комбинационную игру. В средней школе кроме комплексных уроков проводят ещё и тематические уроки (физическая, техническая или тактическая подготовка), используются целостные упражнения с чёткой направленностью. Увеличивается число вариативных повторений. Широко применяют игровой и соревновательный методы, которые создают особенный эмоциональный уровень, усиливают эффект упражнений  и активизируют процесс обучения. 
Важную роль в управлении многолетней подготовки имеет контроль, для определения уровня достижения цели и решения поставленных задач на каждом этапе подготовки. Его нужно проводить комплексно, регулярно и своевременно, опираясь на объективные количественные и качественные показатели. Следует  заметить, что  комплексный  контроль – одна  из  важнейших  подсистем  системы  управления  подготовки  не  только  футболистов, но  и  детей, которые  занимаются  физическими  упражнениями  на  уроках  физической  культуры  в  общеобразовательных  школах.
Вместе  с  этим, методология, комплексы  контрольных  тестов, механизм  оценивания  занимающихся  учеников  футболом  и  подготовка  рекомендаций, что  и  составляет  аппарат  контроля, требует  дальнейшего  усовершенствования. Поэтому  изучение  и  совершенствование  теории  и  методики  комплексного  контроля  на  уроках  футбола  можно  считать  одной  из  актуальнейших  научно-практических  проблем  физического  воспитания  школьников, которые  занимаются  футболом. 
Исходя  из  вышесказанного, представляется  актуальным  данное  исследование, в  котором  была  сделана  попытка  усовершенствования  методики  использования  информации  о  специфике  деятельности  школьников, на  уроках  футбола  с  целью  комплексного  контроля учебных и тренировочных нагрузок.
3. Организация и результаты исследования 

В исследовании принимали участие 25 учащихся 1995 года  Молодежненской общеобразовательной школы № 1 (МОШ №1), в возрасте 11-12 лет. Тестирование проводилось на базе стадиона школы в 2007-2008 учебном году. Контрольные упражнения проводились согласно требованиям к методике их проведения: занимающимся сообщались цели исследования, контрольные упражнения проводились в основной части урока. Испытуемым предлагалось выполнить в каждом упражнении по 3 попытки. В протокол заносилась лучший результат.
Для решения поставленных задач в работе использовались следующие контрольные упражнения (протоколы прилагаются №1,2,3,4):
• бег на 15метров с места;
• бег на 15метров с хода;
• бег на 30метров;
• челночный бег 3х10м.;
• прыжок в длину с места;
• удар по мячу на дальность (левой и правой ногой);
• вбрасывание мяча на дальность двумя руками из-за головы.
Обработка полученных результатов проводилась по t-критерию Стьюдента, который позволяет сравнить среднее значение двух измерений одного признака для одной и той же выборки; значения показателей до и после воздействия на группу.

Показатели уровня проявления скоростных качеств футболистов в начале учебно-тренировочного года.

В проведённом мною исследовании показатели скоростных качеств в начале учебно-тренировочного года были следующими. Так при беге на 15 метров с места среднее значение показателя составило 2,84±0,2секунды.
Среднее значение показателей бега на 15 метров с хода составило 2,43±0,2 секунды. При беге на 30 метров среднее значение показателей составило 5,28±0,3 секунды. Показатели челночного бега в среднем составили 8,31±0,2 секунды.

Показатели уровня проявления скоростных качеств футболистов в конце  учебно-тренировочного года.

В конце учебно-тренировочного года показатели скоростных качеств были следующими. Так, при беге на 15 метров с места среднее значение показателей              составило 2,68±0,2 секунды. 
Среднее значение показателей бега на 15 метров с хода составило 2,26±0,2 секунды. При беге на 30 метров среднее значение показателей составило 5,09±0,3 секунды. Показатели челночного бега  в среднем составили 7,7±0,2 секунды.

Видим улучшение результатов на всех дистанциях.

Показатели уровня проявления силовых  качеств футболистов в начале учебно-тренировочного года.
Показатели силовых качеств в начале учебного года в среднем составили:
прыжок в длину с места — 198±15,5см; удар по мячу на дальность — 40±7,6м; вбрасывание мяча на дальность — 12±1,5м.

Показатели уровня проявления силовых  качеств футболистов в конце учебно-тренировочного года.

В конце учебно-тренировочного года показатели силовых качеств были следующими:  прыжок в длину с места в среднем составил 201±15,1см; удар по мячу на дальность — 46±6,6м.; вбрасывание мяча на дальность — 14±1,5м.

Мы видим, что показатели силовых качеств под влиянием учебно-тренировочного процесса имеют динамику в сторону улучшения результатов.
Анализ динамики показателей скоростно-силовых качеств футболистов.

В результате проведённого исследования была установлена достоверная корреляционная связь показателей в беге на 30м. (р≤0,05), (диаграмма 1) и высоко достоверная корреляционная связь показателя скоростных качеств при челночном беге (р≤0,001) (диаграмма 1).

Между показателями скоростных качеств в беге на 15метров с места и с хода обнаружены тенденции к связи (р≤0,06 и р≤0,07 соответственно) (диаграмма 1)

При исследовании уровня силовых качеств были установлены корреляционные связи между показателями ударов по мячу на дальность (диаграмма 2) (р≤0,01), также между показателями вбрасывания мяча на дальность (р≤0,05), (диаграмма 2). Тем не менее, достоверной связи не обнаружено, между показателями прыжка в длину с места (диаграмма 3). Возможно, это связано с возрастными особенностями растущего организма, так как скоростно-силовые качества у мальчиков имеют наиболее высокие темпы прироста с 10 до 11 и с 13 до 15 лет.

Таким образом, можно сделать следующие выводы:
1. Изучение динамики скоростно-силовых качеств 11-12 летних футболистов в

начале и конце учебно-тренировочного года показало их заметное улучшение.

2. В результате учебно-тренировочного процесса при тестировании скоростных качеств обнаружены достоверные связи между показателями в беге на 30метров (р≤0,05) и челночном беге (р≤0,001). При тестировании силовых качеств достоверные корреляционные связи обнаружены между показателями ударов по мячу на дальность (р≤0,01) и вбрасыванию мяча на дальность (р≤0,05).

3. Учащиеся основной общей школы  участвовали в соревнованиях по футболу на призы клуба «Кожаный мяч».  Футбольная команда МОШ  №1, состоящая из учеников    1995г.р., становилась три раза подряд победителем этих соревнований среди школ Симферопольского  района (37 школ):   2005г. (с. Мирное),  2006г. (с. Чистенькое),  2007г. 
(с. Маленькое) в младшей, средней и старшей возрастной группах, соответственно. Это говорит об отличном уровне технической, физической и тактической подготовленности юных спортсменов к соревновательной деятельности.

4. Полученные положительные результаты дают основание для рекомендации дальнейшего использования данной учебно-тренировочной программы для улучшения скоростно-силовых качеств учеников и достижения хороших спортивных результатов футболистов.
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	Диаграмма 1. Динамика скоростных качеств у футболистов
11-12 лет в течение учебно-тренировочного года.
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	Диаграмма 2.  Динамика силовых качеств у футболистов
11-12 лет в течение учебно-тренировочного года.
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                                                     Протокол №1.
Скоростные качества футболистов 11-12 лет.

	№
П/П
	Фамилия, 
имя футболиста
	бег на 15м с места, с
	бег на 15м с хода, с
	бег на 30м, с
	челночный бег 3х10 м, с

	
	
	       2.58                         
	2,17
	       5.1
	      8.3

	1
	Иванов Вячеслав
	       2.6
	2.4
	       5.1
	      7.9

	2
	Романюк Кирилл
	       2.8
	2.5
	       5.3
	      8.4

	3
	Аретинский Олег
	       2.8
	       2.3
	       5.1
	      8.5

	4
	Левченко Геннадий
	       2.9
	       2.3
	       5.2
	      8.7

	5
	Билько Олег
	       2.8
	       2.5
	       5.3
	      8.6

	6
	Поливяный Дмитрий
	       2.8
	       2.0
	       4.8
	      8.3

	7
	Базелинский Руслан
	       3.2
	       2.6
	       5.8
	      8.4

	     8
	Пуздря Александр
	       3.0
	       2.4
	       5.4
	      8.8

	     9
	Коник Виктор
	       3.0
	       2.3
	       5.3
	      8.8

	    10
	Менсутов Ильяс
	       3.1
	       2.5
	       5.6
	      8.2

	    11
	Савченко Станислав
	       2.8
	       2.4
	       5.2
	      8.6

	    12
	Тимошевский Сергей
	       2.9
	       2.4
	       5.3
	      8.8

	    13
	Кучик Илья
	       2.9
	       2.3
	       5.2
	      8.7

	    14
	           Турчанинов Александр
	       2.9
	       2.3
	       5.2
	      8.0

	    15
	Узарашвили Виталий
	       2.8
	       2.1
	       4.9
	      8.3

	    16
	Ничиков Дмитрий
	       2.9
	       2.4
	       5.3
	      8.2

	    17
	Недосекин Дмитрий
	       3.0
	       3.0
	       6.0
	      8.0

	    18
	Погорелый Вячеслав
	       2.8
	       2.8
	       5.6
	      8.6

	    19
	Лисогоров Станислав
	       2.6
	       2.5
	       5.1
	      8.4

	    20
	Хомяк Михаил
	       2.8
	       2.7
	       5.5
	      8.0

	    21
	Заможний Андрей
	       2.8
	       2.6
	       5.4
	      8.8

	    22
	Михайлов Александр
	       2.6
	       2.2
	       4.8
	      8.6

	    23
	Гордеев Сергей
	       2.5
	       2.4
	       4.9
	      8.2

	    24
	Бондарь Вадим
	       2.8
	       2.4
	       5.2
	      8.6

	    25
	Лазарев Владимир
	       3.0
	       2.5
	       5.5
	      8.3

	среднее по команде
	       2.84
	       2.4
	       5.28
	       8.3


   03.09.2007г.

Протокол №2.
Силовые качества футболистов 11-12 лет.

	№
П/П
	Фамилия,
 имя футболиста
	прыжок в длину с места, см
	удар по мячу на дальность, м
	вбрасывание мяча
на дальность,
м

	
	
	        200
	        45
	  15

	1
	Иванов Вячеслав
	        207
	        45
	  17

	2
	Романюк Кирилл
	        206
	        55
	  15

	3
	Аретинский Олег
	        195
	        35
	  11

	4
	Левченко Геннадий
	        200
	        35
	  12

	5
	Билько Олег
	        190
	        52
	  15

	6
	Поливяный Дмитрий
	        220
	        45
	  12

	7
	Базелинский Руслан
	        185
	        37
	  11

	8
	Пуздря Александр
	        190
	        30
	   8

	9
	Коник Виктор
	        190
	        38
	  11

	10
	Менсутов Ильяс
	        180
	        41
	  14

	11
	Савченко Станислав
	        230
	        32
	  11

	12
	Тимошевский Сергей
	        200
	        44
	  12

	13
	Кучик Илья
	        195
	        44
	  15

	14
	Турчанинов Александр
	        197
	        42
	  12

	15
	Узарашвили Виталий
	        210
	        42
	  15

	16
	Ничиков Дмитрий
	        210
	        42
	  15

	17
	Недосекин Дмитрий
	        165
	        32
	  11

	18
	Погорелый Вячеслав
	        195
	        32
	  10

	19
	Лисогоров Станислав
	        226
	        43
	  17

	20
	Хомяк Михаил
	        180
	        42
	  11

	21
	Заможний Андрей
	        185
	        28
	  10

	22
	Михайлов Александр
	        195
	        45
	  14

	23
	Гордеев Сергей
	        205
	        46
	  13

	24
	Бондарь Вадим
	        220
	        38
	  12

	25
	Лазарев Владимир
	        190
	        40
	  15

	среднее по команде
	        198
	        40
	  12


03.09.2007г.

Протокол №3.
Скоростные качества футболистов 11-12 лет.

	   №
 П/П
	Фамилия,
 имя футболиста
	бег на 15м с места, с
	бег на 15м с хода, с
	бег на 30м, с
	челночный бег 3х10 м, с

	
	
	       2.58
	2,17
	       5.1
	      8.3

	1
	Иванов Вячеслав
	        2.5
	      2.3
	       4.8
	      6.9

	2
	Романюк Кирилл
	        2.6
	      2.3
	       4.9
	      7.4

	3
	Аретинский Олег
	        2.7
	      2.2
	       4.9
	      7.5

	4
	Левченко Геннадий
	        2.6
	      2.4
	       5.1
	      7.7

	5
	Билько Олег
	        2.7
	      2.5
	        5.3
	      7.6

	6
	Поливяный Дмитрий
	        2.6
	      1.9
	        4.5
	      7.3

	7
	Базелинский Руслан
	        2.8
	      2.2
	        5.0
	      8.0

	8
	Пуздря Александр
	        2.8
	      2.2
	        5.0
	      7.8

	9
	Коник Виктор
	        2.7
	      2.1
	        4.8
	      7.8

	10
	Менсутов Ильяс
	        2.9
	      2.3
	        5.2
	      8.0

	11
	Савченко Станислав
	        2.6
	      2.2
	        4.8
	      7.6

	12
	Тимошевский Сергей
	        2.7
	      2.3
	        5.0
	      7.8

	13
	Кучик Илья
	        2.7
	      2.1
	        4.8
	      7.7

	14
	Турчанинов Александр
	        2.8
	      2.2
	        5.0
	      8.0

	15
	Узарашвили Виталий
	        2.6
	      2.2
	        4.8
	      7.3

	16
	Ничиков Дмитрий
	        2.7
	      2.2
	        4.9
	      8.0

	17
	Недосекин Дмитрий
	        2.9
	      2.8
	        5.7
	      8.0

	18
	Погорелый Вячеслав
	        2.7
	      2.6
	        5.3
	      7.6

	19
	Лисогоров Станислав
	        2.5
	      2.4
	        4.9
	      7.4

	20
	Хомяк Михаил
	        2.7
	      2.5
	        5.2
	      8.0

	21
	Заможний Андрей
	        2.7
	      2.5
	        5.2
	      7.8

	22
	Михайлов Александр
	        2.6
	      2.4
	        5.0
	      7.6

	23
	Гордеев Сергей
	        2.5
	      2.3
	        4.8
	      7.2

	24
	Бондарь Вадим
	        2.7
	      2.4
	        5.1
	      7.6

	25
	Лазарев Владимир
	        2.9
	      2.4
	        5.3
	      8.0

	среднее по команде
	        2.68
	      2.26
	         5.09
	       7.7


15.05.2008г.

Протокол №4.
Силовые качества футболистов 11-12 лет.

	№
П/П
	Фамилия,
 имя футболиста
	прыжок в длину с места, см
	удар по мячу на дальность, м
	вбрасывание мяча
на дальность,
м

	
	
	        200
	        45
	  15  

	1
	Иванов Вячеслав
	        208
	        60
	  18

	2
	Романюк Кирилл
	        205
	        62
	  15

	3
	Аретинский Олег
	        198
	        42
	  13

	4
	Левченко Геннадий
	        205
	        41
	  13

	5
	Билько Олег
	        195
	        55
	  16

	6
	Поливяный Дмитрий
	        220
	        48
	  15

	7
	Базелинский Руслан
	        187
	        41
	  13

	8
	Пуздря Александр
	        192
	        36
	  12

	9
	Коник Виктор
	        193
	        43
	  15

	10
	Менсутов Ильяс
	        190
	        45
	  15

	11
	Савченко Станислав
	        230
	        40
	  13

	12
	Тимошевский Сергей
	        205
	        48
	  15

	13
	Кучик Илья
	        200
	        47
	  15

	14
	Турчанинов Александр
	        198
	        46
	  13

	15
	Узарашвили Виталий
	        215
	        55
	  16

	16
	Ничиков Дмитрий
	        210
	        48
	  18

	17
	Недосекин Дмитрий
	        170
	        38
	  15

	18
	Погорелый Вячеслав
	        197
	        36
	  14

	19
	Лисогоров Станислав
	        229
	        55
	  18

	20
	Хомяк Михаил
	        185
	        47
	  14

	21
	Заможний Андрей
	        188
	        48
	  13

	22
	Михайлов Александр
	        196
	        46
	  15

	23
	Гордеев Сергей
	        208
	        50
	  14

	24
	Бондарь Вадим
	        225
	        47
	  15

	25
	Лазарев Владимир
	        198
	        45
	  16

	среднее по команде
	        201
	        46
	  14


                                                                                                                                15.05.2008г.
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