ТЕМЫ:

«Влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника»

«Правила по технике безопасности по видам спорта»

1. Что такое гиподинамия?
2. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на …

3. Какие разновидности отдыха вы знаете?

4. Недостаток какого витамина снижает зрение и может вызвать куриную слепоту?

5. Назовите физические качества человека

6. Под гибкостью, как физическим качеством, понимают…

7. Под выносливостью, как физическим качеством, понимают…

8. Под быстротой как физическим качеством понимается …

9. Под силой, как физическим качеством, понимают…

10. Как следует рассматривать понятие «здоровый образ жизни»?

11. Что такое осанка?

12. Правильная осанка - это положение тела, при котором человек, стоя спиной к стене, касается ее…

13. Что такое сколиоз?
14. Что такое кифоз?
15. Что такое лордоз?
16. Какое спортивное качество развивает бег на длинные дистанции?
17. Какое спортивное качество развивает бег на короткие дистанции?

18. Перечислите фазы прыжка в длину с разбега

19. Какой показатель реакции организма на физическую нагрузку является наиболее информативным, объективным и широко используемым в практике физического воспитания и спорта?
20. Что необходимо делать после интенсивного бега, чтобы не наступил гравитационный шок (кратковременная потеря сознания)? 

21. Как надо приземляться при выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов?

22. С чего необходимо начинать занятия физическими упражнениями? 
23. С каких частей тела следует начинать разминку?

24. Чем характеризуется утомление?

25. Пульс у взрослого нетренированного человека в состоянии покоя составляет…
«Развитие спорта и олимпийского движения в России»
26. Кто был первым представителем России в Международном олимпийском комитете?

27. Кто стал первым президентом Олимпийского Комитета России (1911-1918)?

28. В каком году был создан Олимпийский комитет России?
29. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх?

30. Кто из российских императоров ввел физическое воспитание во всех созданных им учебных заведениях?

31. Прототипом какого вида спорта явились выступления русских цирковых атлетов Михайлова, Ступина, Знаменского, Поддубного? 

32. В 2009 году Игорь Колодинский установил рекорд полета мяча 114 км/ч, в каком виде спорта? 

33. Назовите хоккеиста – двукратного олимпийского чемпиона, семикратного чемпиона мира, многократного чемпиона Европы, трехкратного обладателя Кубка Стенли, который с 2002-го по 2008-ой год возглавлял Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту и Федеральное агентство по физической культуре и спорту.
34. Председателем федерации какого вида спорта был первый космонавт планеты Юрий Алексеевич Гагарин?

35. Назовите самое массовое спортивное мероприятие, на территории Российской Федерации в программу которого включены забеги на различные дистанции от 1 до 12 км 

36. Имя какого выдающегося советского тренера по спортивной гимнастике, который подготовил олимпийских чемпионок Людмилу Турищеву, Наталью Шапошникову, чемпионок мира Альбину Шишову, Наталью Юрченко, внесено в книгу рекордов Гиннесса?

37. Какой вид спорта в России изначально носил название «русский хоккей»?

38. Назовите официальную дату рождения самбо?
39. Как называется независимая организация, осуществляющая координацию борьбы с применением допинга в спорте?
40. Кто является основателем самбо?

«Выдающиеся достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх и международной арене»
41. Кто стал первым российским олимпийским чемпионом?

42. Назовите двукратную олимпийскую чемпионку - метательницу диска, завоевавшую первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта.
43. Назовите хоккейного вратаря - трехкратного олимпийского чемпиона, который в 22 года признан «лучшим вратарем мира». 

44. Назовите многократную чемпионку СССР, десятикратную чемпионку мира и Европы, трехкратную чемпионку Олимпийских игр по фигурному катанию на коньках, общественного деятеля. 

45. Назовите первую российскую олимпийскую чемпионку в одиночном фигурном катании на коньках.

46. Назовите выдающегося советского шахматиста, начавшего свой путь в спорте с десятилетнего возраста, восьмикратного чемпиона Всемирных шахматных олимпиад, 11 раз получавший «шахматный Оскар».

47. Назовите советскую олимпийскую чемпионку по спортивной гимнастике, имя которой внесено в уникальный список спортсменов Холла олимпийской славы в Нью-Йорке.

48. Кого называют «дедушкой русского баскетбола», кто первым перевел правила игры в баскетбол на русский язык в 1906 году?
49. Кто из российских путешественников 1 декабря 2002 года установил абсолютный рекорд пересечения Атлантического океана на одиночных гребных лодках, побив прежний рекорд, который принадлежал французу Эммануилу Куандру?
50. Кто из олимпийских чемпионок стала первой в истории отечественного баскетбола женщиной, которая участвовала в официальном матче чемпионата Московской области в составе мужской команды?

51. Назовите вид спорта, в котором Владимир Белоусов на зимних Олимпийских играх в Гренобле (Франция) 1968 года завоевал олимпийскую медаль, пока единственную за всю историю советского и российского спорта. 

52. Какая российская лыжница стала обладательницей феноменального достижения – на чемпионате мира в Тронхейме в 1997 году она выиграла 5 золотых медалей из 5 возможных?

53. В честь, какой олимпийской чемпионки в Москве около кинотеатра «Высота» открыт фонтан? Высота его струи соответствует ее рекордному прыжку и равна 5 метрам 5 сантиметрам.

54. Кого в советском хоккее называли легендой номер 17?

55. В каком виде спорта Алина Загитова завоевала олимпийское золото на XXIII зимних Олимпийских играх?

Олимпийские игры и олимпийское движение
56. Когда состоялись первые античные Олимпийские игры?

57. Где именно проводились в Древней Греции Олимпийские игры?

58. Какой была продолжительность Олимпийских игр в Древней Греции?

59. Какие виды состязаний входили в программу античных Олимпийских игр?

60. Кто стал победителем Олимпийских игр 776 года до н.э.?

61. Какое дерево использовали древние греки для разведения главного олимпийского огня у алтаря Зевса?

62. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх древности?

63. Вход на стадион во время проведения Олимпийских игр в Древней Греции был бесплатным, но их могли посещать только мужчины. Женщинам под страхом смертной казни запрещалось появляться в Олимпии в течение всего празднества. Для кого делалось исключение?

64. На Олимпийские игры в Древней Греции женщины не допускались. Но в программе античных Игр был один вид состязаний, олимпийским чемпионом в котором могла стать женщина. В каком виде состязаний?

65. Кого в Древней Греции называли элланодиками?

66. Что означает слово «олимпионик»?

67. Кем и когда были упразднены древние Олимпийские игры?

68. Где и когда состоялись первые Олимпийские игры современности?

69. Какие цвета присутствуют на официальной эмблеме Олимпийских игр?

70. Кто стал первым президентом Международного олимпийского комитета?

71. В каком городе находится штаб-квартира Международного олимпийского комитета?

72. Какова цель олимпизма, определенная Олимпийской хартией?

73. За особые заслуги перед олимпийским движением Международный олимпийский комитет награждает спортивного деятеля или спортсмена высшей наградой - … олимпийского почета. Как называется эта награда?

74. Команда какой страны всегда выходит первой на церемонии открытия Олимпийских игр в параде стран-участниц?

75. Что получают спортсмены, которые заняли на Олимпиаде в личных и командных соревнованиях с 1-го по 8-е места?

76. Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских игр?

77. Какая традиция была введена на XI летних Олимпийских играх (Берлин, 1936 год)?

78. Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны-хозяйки произносит речь от имени всех участников. Что это за речь?

79. Какой стадион стал ареной для церемоний открытия и закрытия XXII Олимпийских игр 1980 года?

80. На Олимпийских играх в Стокгольме (1912 год) были отлиты последние олимпийские медали, целиком состоящие из золота. А из какого металла стали изготавливать золотые медали на последующих Играх?

